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학교보건
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1 학교보건의 중요성

학교보건이 잘 관리되면 → 학교보건 수준 향상 → 우리나라 보건수준 향상
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➢ 높은 학교인구의 비율: 초 · 중 · 고 · 대학생 인구는 전체 인구의 15.1% (2020 년 기준)

➢ 학령기에는 학습의 효과가 높기 때문에 평생건강에 영향을 줌

➢ 행동변화가 용이한 시기

➢ 학생들은 질병에 대한 감수성이 높은 취약집단

➢ 학교보건에서 보건교육을 교육과정 내에서 제공 가능

➢ 사업의 효과가 학생 뿐만 아니라 학생을 통해 가정 및 지역사회까지 영향을 미쳐 파급

효과가 큼

➢ 높은 학교인구의 비율: 초 · 중 · 고 · 대학생 인구는 전체 인구의 15.1% (2020 년 기준)

➢ 학령기에는 학습의 효과가 높기 때문에 평생건강에 영향을 줌

➢ 행동변화가 용이한 시기

➢ 학생들은 질병에 대한 감수성이 높은 취약집단

➢ 학교보건에서 보건교육을 교육과정 내에서 제공 가능

➢ 사업의 효과가 학생 뿐만 아니라 학생을 통해 가정 및 지역사회까지 영향을 미쳐 파급

효과가 큼



2 학교보건인력의 직무 (학교보건법 시행령 제23조)
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보건교사 학교의사 학교약사

가. 학교보건계획의 수립
나. 학교 환경위생의 유지·관리 및 개선에 관한 사항
다. 학생과 교직원에 대한 건강진단의 준비와 실시에 관한 협조
라. 각종 질병의 예방처치 및 보건지도
마. 학생과 교직원의 건강관찰과 학교의사의 건강상담, 건강평가
등의 실시에 관한 협조
바. 신체가 허약한 학생에 대한 보건지도
사. 보건지도를 위한 학생가정 방문
아. 교사의 보건교육 협조와 필요시의 보건교육
자. 보건실의 시설·설비 및 약품 등의 관리
차. 보건교육자료의 수집·관리
카. 학생 건강기록부의 관리
타. 다음의 의료행위(간호사 면허를 가진 사람만 해당된다)

1) 외상 등 흔히 볼 수 있는 환자의 치료
2) 응급을 요하는 자에 대한 응급처치
3) 부상과 질병의 악화를 방지하기 위한 처치
4) 건강진단결과 발견된 질병자의 요양지도 및 관리
5) 1)부터 4)까지의 의료행위에 따르는 의약품 투여

파. 그 밖에 학교의 보건관리

가. 학교보건계획의 수립
에 관한 자문

나. 학교환경위생의 유지·
관리 및 개선에 관한 자문

다. 학생과 교직원의 건강
진단과 건강평가

라. 각종 질병의 예방처치
및 보건지도

마. 학생과 교직원의 건강
상담

바. 그 밖에 학교보건관리
에 관한 지도

가. 학교보건계획의 수립
에 관한 자문

나. 학교환경위생의 유지
관리 및 개선에 관한자문

다. 학교에서 사용하는
의약품과 독극물의 관리
에 관한 자문

라. 학교에서 사용하는
의약품 및 독극물의실험·
검사

마. 그 밖에 학교보건관리
에 관한 지도



3 학생건강관리

1. 학교 보건교육

2. 학교 건강증진

3. 학생 건강검사

4. 학생 건강문제

5. 사고와 안전관리

6. 학교 보건실 운영
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출처: 교육부(2020)



3 학생건강관리

2. 학교 건강증진

① 감염병 관리

② 학생 흡연∙음주 등 약물 오∙남용 예방

③ 학생 시력관리

④ 학생 구강관리

⑤ 비만관리

⑥ 아토피∙천식관리

⑦ 정신건강관리

⑧ 아동학대관리
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2. 학교 건강증진

① 감염병 관리

② 학생 흡연∙음주 등 약물 오∙남용 예방

③ 학생 시력관리

④ 학생 구강관리

⑤ 비만관리

⑥ 아토피∙천식관리

⑦ 정신건강관리

⑧ 아동학대관리

출처: 전라북도교육청(2021)



3 학생감염병관리조직
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출처: 교육부(2016) 학생 감염병 예방∙위기대응 매뉴얼. 제2차 개정판

예방관리팀: 보건교사 총괄

• 보건교육(위생수칙 등)

• (의심)환자/접촉자 관리

• 유행 확산 방지

• 보건소 등 외부기관에서 역학조사

시 협조



감염관리



1 감염병

1. 감염병

• 세균, 바이러스 같은 병원체에 의해 감염되어 발생

• 다른 사람에게 전파가 가능한 질병

• 감염병의 예: 코로나19, 감기, 독감, 수두, 볼거리, 결핵, A형 간염, 유행성 결막염 등

2. 신종감염병

• 기존에 알려지지 않은 새로운 병원체가 발생하여 일으키는 질병

• 신종감염병의 예: 사스, 신종플루, 메르스, 지카바이러스, 코로나19
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이미지 출처: 서울특별시교육청(2021)



법정감염병 분류체계

- 법정감염병 4개급 86종

- 제1급 17종, 제2급 20종, 제3급 26종, 제4급 23종

(질병관리청. 2021. 법정감염병 진단·신고 기준)



2 감염병의 전파경로
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기침이나 재채기 시 나오는

비말 전파

※ 결핵은 공기 전파

구분 전파경로 감염병의종류

배설물이나 오염된 음식, 

물 통해 전파

감염 부위에 손이나 물건의

직간접 접촉

인플루엔자(독감), 

코로나19, 수두, 유행성

이하선염(볼거리), 결핵

A형 간염, 식중독

유행성 결막염

호흡기

전파

접촉

전파

소화기

전파

출처: 서울특별시교육청(2021)



Covid can be airborne, US CDC guidelines now say

출처: https://www.bbc.com/news/health-54435240

• 입자: 5micron 이하

• 대화 전파 가능

공기

전파

• 입자: 5micron 이상

• 기침, 재채기

비말

전파

https://www.bbc.com/news/health-54435240


3 전파경로에 따른 감염 예방지침

1. 표준주의 (Standard precaution)

• 감염병 증상이 있는 환자는 전파가능성이 있는 자에 대해 적절한 시기에 평가 (II)

• 모든 환자를 대상으로 표준주의 준수 (IA)

• 전파의 위험도 평가, 개인보호구 선택과 사용, 효과적인 손위생 방법, 표준주의 지침 교육 (IB)

2. 비말주의 (Droplet precaution)

• 기침, 재채기, 대화 중 호흡기 비말로 병원체가 전파되는 경우는 표준주의에 추가로 비말주의 적용 (IB)

• 비말주의가 필요한 환자를 선별하기 위하여 입구나 잘 보이는 장소에 안내문 비치 (II)

• 자가 오염을 방지하기 위하여 자신의 눈, 코, 입의 점막을 손으로 만지지 않음 (II)

• 유행성 이하선염, 풍진 면역력이 없는 사람 해당 감염환자 접촉 금지 (II)
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대한의료관련감염관리학회. (2017). 의료관련감염 표준예방지침.



참고: 지침의권고등급

대한의료관련감염관리학회. (2017). 의료관련감염 표준예방지침.



4 코로나19 증상
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Grant et al. (2020). PloS one, 15(6), e0234765. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234765

• 발열 78%
• 기침 57%
• 피로 31%
• 후각소실 25%
• 호흡곤란 23%



4 코로나19 증상
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Long-term effects of coronavirus disease 2019 (COVID-19). 
The meta-analysis of the studies included an estimate for o
ne symptom or more reported that 80% of the patients wit
h COVID-19 have long-term symptoms. CRP C-reactive pro
tein, CT computed tomography, IL-6 Interleukin-6, NT-proB
NP (NT)-pro hormone BNP, OCD Obsessive Compulsive Dis
order, PTSD Post-traumatic stress disorder. This figure was c
reated using Biorender.com.



5 감염병 예방

1. 학생 및 교직원 대상 위생 수칙 교육∙홍보

• 코로나19 예방 수칙, 손씻기, 기침예절 등 감염병 예방 교육 매일 실시

• 손씻기, 기침 예절 등 코로나19 예방을 위한 각종 홍보물 부착

• 하교 후 다중이용시설 방문 및 모임 금지에 대한 교육 및 생활지도

2. 학교 구성원 건강관리 강화

• 기저질환이 있는 학생 및 교직원 개인위생 준수 철저

• 코로나19 증상 학생 건강관리 상황 기록 및 가정내 건강관리 강화

• 코로나19 증상 발생 시 등교(출근) 금지, 선별진료소 검사∙진료

• 등교 시 발열검사 실시 및 일과 중 추가 발열검사 실시
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출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내



5 감염병 예방

3. 등교 및 출근 중단

• 보건당국으로부터 자가격리 통지 받은 경우 등교(출근) 중단 및 자가격리 준수

• 동거인 중 자가격리자가 있는 학생은 동거인이 격리 해제될 때까지 등교 중단

• 학생∙교직원 또는 동거인이 진단검사 받은 경우, 결과 나오기 전까지 등교(출근) 중단

4. 감염 예방을 위한 환경위생 관리

• 교실 등 창문 수시 개방 및 충분한 환기

• 화장 실 등 세면대에 손 세정제와 종이타월 등 비치

• 뚜껑이 있는 쓰리기통 비치

• 공용공간, 통학버스, 기숙사 등 주요 공간의 청소, 소독 및 환기 강화

• 보건용 마스크, 체온계 등 감염예방을 위한 방역 물품 확보
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출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내



5 감염병 예방
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출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내

5. 학교급식 운영



6 격리

1. 예방 격리

• 바이러스에 노출되었을 가능성이 있는 경우

2. 확진(자) 격리

• 바이러스에 감염되었을 때 실시, 무증상자 포함
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출처: CDC (2021) https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html



6 격리 - 예방 격리

1. 예방 격리 대상

• 백신접종을 완료하지 않았는데 COVID-19 감염자와 *밀접 접촉 시

• 백신접종 완료자의 경우 COVID-19 감염자 접촉했더라도 증상이 없는 한 예방격리 불필요

단, 증상이 없더라도 노출이 있었다면 3-5일 이내 검사, 노출 후 14일 동안 주의 필요

*밀접 접촉: 24시간에 걸쳐 총 15분 이상 6피트(약 2미터) 이내에서 접촉

2. 대처

• COVID-19 감염자와 마지막 접촉한 날로부터 14일동안 자택격리

• 발열(38℃ 이상), 기침, 호흡곤란, 기타 COVID-19 증상 관찰

• 가능하면 가족(동거인), 특히 COVID-19 중증질환 고위험군인 사람들과 떨어져 지냄
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출처: CDC (2021) https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html



6 격리 - 확진(자) 격리

1. 격리

• COVID-19 감염자를 감염되지 않은 사람과 분리

2. 대처

• 증상 모니터링

• 가족(동거인)과 떨어져 별도의 방에서 생활

• 가능하면 별도의 욕실 사용

• 다른 식구나 반려동물과 접촉 금지

• 컵, 수건 및 식기류 다른 가족구성원과 함께 사용하지 않음

• 마스크 착용
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출처: CDC (2021) https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

< 응급의료처치 증상 >

✓ 호흡곤란

✓ 지속적인 흉통 또는 압박

✓ 전에 없던 혼란 증상

✓ 의식수준 변화

✓ 청색증(피부, 입술, 손발톱)

1. 격리

• COVID-19 감염자를 감염되지 않은 사람과 분리

2. 대처

• 증상 모니터링

• 가족(동거인)과 떨어져 별도의 방에서 생활

• 가능하면 별도의 욕실 사용

• 다른 식구나 반려동물과 접촉 금지

• 컵, 수건 및 식기류 다른 가족구성원과 함께 사용하지 않음

• 마스크 착용



7 감염의심자 발생시
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출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내

1. 코로나19 임상증상 확인되어 선별진료소 검사 시 즉시 관할 교육청에 보고

2. 검사결과에 따른 조치

① 검사 중 해당 학생∙교직원의 검사결과 확인시까지 등교(출근) 중지, 학교 정상 운영 가능

② 검사결과 양성인 경우: 보건당국 격리해제 시까지 등교(출근) 중지

③ 검사결과 음성인 경우:

✓ 자가격리 대상자 – 자가격리 기간 동안 등교(출근) 중지

✓ 임상증상 有 – 증상 호전시까지 휴식, 대상자 등교(출근) 희망 시 1) 선별진료소 검사결과 2) 의사소견 확

인 후 등교(출근) 허용 가능

④ 선별진료소 결정에 따라 진단검사 받지 못한 경우: 집에서 휴식, 경과 관찰 후 호전 시 등교(출근)



7 확진환자 발생시
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출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내

1. 지역보건당국 및 교육청과 협의하 귀가조치 범위∙시간, 수업방식 등 결정∙조치

① 확진환자: 격리해제 시까지 등교(출근) 중지

② 환진환자와 접촉자: 선별진료소 검사 및 자가격리(등교 및 출근 중지)

③ 전담관리인: 대상자에 대한 건강상태, 확진 검사 유무 및 결과 등 관리

④ 확진환자의 이동 동선에 따른 일시적 시설이용 제한 조치*

⑤ 일시적 이용제한 시설 소독방법 등 결정∙시행

⑥ 시설 이용제한 종료 후 감염병 예방 계기 교육 실시

2. 모든 학생 및 교직원 외출 자제 안내

① 코로나19 임상증상 발현여부 매일 확인

② 증상 확인 시 선별진료소 진료∙검사



출처: 교육부(2021). 유∙초∙중등 및 특수학교 코로나19 감염예방 관리 안내
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